KAS SISTEMLERI

Kaslar, canli organizmada hareket sistemini meydana getiren yapilardandir. Kaslarin en
onemli 6zellikleri uzayip kisalma yetenegine sahip olmalaridir.

Kas Dokusunun Karakteristikleri:

1. Uyarlabilirlik
2. lletkenlik

3. Kasilabilirlik
4. Uzatilabilirlik
5. Esneyebilirlik

Kas Sisteminin Fonksiyonlari:

Hareket

Viicutta Madde Tasinmasi
Viicut seklini olusturma
Is1 iirtimi

Lo

2. CESITLIi HAYVANLARDA KAS SISTEMIi

Omurgasizlarda Kas

Birhiicrelilerde kasilma viicudun biikiilme ve kismen kasilma hareketleri sitoplazma
icerisindeki miyofibril telcikleri ile meydana getirilmektedir. Can hayvam (Vorticella) 6zel
kasilgan liflere (myonem) sahiptir.

Siinger ve solenterlerde kas: Siiriingenlerde oskulum etrafina dizilmis bazi kas
hiicreleri ¢ok yavas kasilmak ve gevsemek suretiyle sindirim bosluguna giren suyu
ayarlayabilir. Baz1 siingerlerde yanlarda bulunan porlar1 tek bir kas hiicresi kontrol eder.
Oskuluma temas edilirse birka¢ dakika sonra kapanmir. Kasilma giicli sirhidir. Yapi
bakimindan diiz kas hiicresine benzerler. Solenterlerde birka¢ cesit kasilgan hiicre vardir.
Hidralar bu grubun yapi1 ve islevi bakimindan en ilkel kasilgan hiicrelerini tasirlar. Bu grupta
kasilgan hiicreler ektoderm kokenlidir; hareketin yani sira bir epitel hiicresi olarak koruma,
algilama ve tepki ddevini de listlenmislerdir. Yiiksek organizasyonlu sélenterlerin bazilarinda
(deniz sakayiklar1) kasilgan hiicreler endoderm kokenlidir. Bunlar da epitel hiicreleridir.
Fakat hidradan farkli olarak algilama, hiicrenin uzamis bir kismiyla, kasilma ise diger bir
kismiyla saglanir. Kasilgan hiicrelerin hepsi diiz kas tipindedir.

Yass1 ve Yuvarlak solucanlarda kas: Her iki grup hayvanda da diiz kas goriiliir.
Yassisolucanlarinki sélenterlerinkine daha ¢ok benzer. Yuvarlak solucanlarda ilging bir
sekilde boyuna uzamis kasilgan hiicreler, diiz kaslar gibi mezoderm kokenlidir.
Yassisolucanlar mezoderm kokenli kas tagiyan en ilkel filumdur.

Yumusakcalarda Kas: Bu hayvanlar ¢ogunlukla yavas hareket eder. Kaslari
genellikle diizdiir. Bazilar ise kabuklarim1 ¢carpmak suretiyle yiizerler. Bunlarin kabuklarma



iki tip kas baghdir; birisi ¢izgisizdir, yavas kasilir ve kabuklarin dinlenme halinde sikica
kapali kalmasim saglar. Digeri ise hizla hareket eder ve yiizmeyi saglar. Cizgili kas ilk olarak
bu hayvanlarda rastlanir.

Halkah solucanlarda kas: Deri kas kilifi vardir. Viicudun hareketleri boyuna uzanan
ve govdeyi cepecevre saran halka kaslarin kasilmasiyla meydana gelir.

Eklembacaklilarda Kas: Kas sistemi halkali solucanlardaki tabakali kas diizenine
gore karisiktir. Bunlardaki kaslar biiyiikliikleri ve baglantilar1 bakimindan bir¢ok degisiklik
gosterirler. Kasilmalari ile viicudun eklemli segmentleri hareket ettirilir. Ornegin bir 1stakozda
veya cekirgede yiizlerce birbirinden ayr1 kas dis iskeletin i¢ yliziine baglanmistir. Cogunlukla
cizgili kaslardan yapilmislardir.

Omurgalilarda kas

Kaslar genellikle kemik ve kikirdaga baglanmis, biri digerinin aksi yoniinde kasilan
bir c¢ift yapidan meydana gelmistir. Ciinkii kaslar cekebilirler, fakat itemezler. Cift ve zit
diizenlenmeleriyle iki yonde de hareket meydana getirmeleri miimkiindiir. Kas kasildig:
zaman sabit kalan ucuna “kasin orijini”, hareket eden ucuna da “kasin insersiyonu” denir. Her
iki uc arasinda kalan ortadaki siskin kisma da “kasin karn1” denir. Iskeletin bir ¢ok kismu,
kaslar icin bir kaldirag gorevi goriir. Kaslar genellikle kemiklere o sekilde baglanmistir ki,
dayanak noktasi kaldiracin bir tarafindadir ve kasin bir ucu bu dayanak noktasina yakin diger
segmentin ucuna baghdir; kasin diger ucu da dayanak noktasinin tam tersindeki uca ya da ona
yakin olan segmente baghdir. bu durumda kaldiracin giic kolu (dayanak noktasindan kasin
kasildig1 noktaya kadar olan mesafe) kuvvet kolundan (dayanak noktasindan kuvvetin
uygulandig1 noktaya kadar olan mesafe) kiiciiktiir. Bu durumda kaslar istenen kuvvetten daha
biiylik bir giicle kasilirlar. Gii¢ ve kuvvet kollarinin uzunluklarinin oranlar1 organizmalarin
yasay1s sekline gore degisir.

3. KAS CESITLERI

Kaslar, anatomik yapilaria ve ¢alisma 6zelliklerine gore; ¢izgili kas, diiz kas ve kalp kasi

olarak ayrilir.

[y

. Cizgili Kaslar (iskelet Kaslar)

e Cizgili kas hiicreleri, uzun ve silindir seklinde hiicrelerdir.

e Bir kas teli boyunca birden c¢ok cekirdek bulunur.

e Kas hiicrelerinin siirlart belirli degildir ve sitokinez (sitoplazma boliinmesi) goriilmez.
¢ Beynin kontroliinde, istegimizle ¢alisirlar.

e Diiz kasa oranla daha hizli kasilirlar.
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Eklem bacaklilardaki kaslar bu tiptendir.

iskelet kas demeti

Kas telleri
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Sekil : Bir Cizgili Kasin Yapisi

Cizgili kas liflerinde acik ve koyu bantlar, 6zel proteinlerin farkli diizende

siralanmasindan olusur. Bu proteinler aktin (acik) ve miyozin (koyu) dir.

. Diiz Kaslar

Diiz kas hiicreleri mekik seklinde olup,

w

Otonom sinir sisteminin kontroliinde, istegimiz disinda calisirlar.
Kasilmalar1 yavas ve diizenlidir.

Omurgalilarda sindirim, solunum, dolasim, tireme ve bosaltim sistemlerinin duvarlarinda

bulunur.
Eklem bacaklilar hari¢, omurgasiz hayvanlar diiz kaslara sahiptir.

Her hiicrede bir tane ¢ekirdek bulunur.

. Kalp Kasi (= Miyokard)

Cizgili kas yapisindadir, istegimiz disinda calisir.



e Liflerindeki telcikler tek ¢ekirdeklidir.
e (Cekirdekler hiicrenin ortasinda bulunur.
e Kalp kasi dallanmus bir yapiya sahiptir.

e Kas telleri kisa boyludur. Birbirine baglandiklar1 yerlerde ara diskler bulunur.

3. CiZGIiLi KASLARIN CALISMASI

Cizgili kaslarin kasilmasi, aktin ve miyozin iplikciklerinin birbiri icine kaymasiyla olusur

(Kayan iplikler hipotezi). Bir ¢izgili kas demeti boyunca 15181 az ve ¢ok kiran bolgeler vardir.

Bunlardan agik renkli olanlar aktin ipliklerinden olusmus olup, I band1 adini alir. Koyu renkli
olanlar miyozinden meydana gelir ve A bandi adini alir. I bandinin ortasindaki birlesme
noktalarina Z cizgisi denir. iki Z cizgisi arasinda bulunan bolgeye sarkomer denir ve
kasilmanin birimi olarak kabul edilir. A bandinin ortasindaki agik goriinen bolgeye ise H

bandi denir. Bantlagmalar ve kasilma anindaki durumlar asagidaki sekillerde gosterilmistir.

Kasilma sirasinda A bandinin boyu degismezken, I bandi kisalir ve H band1 gériinmez olur.
Iki Z c¢izgisinin birbirine yaklasmasiyla kasin boyu kisalir. Gevseme aninda ise kas eski

ozelligine kavusur.

1. Kasin Kasilma Evreleri
Bir kasin kasilmasi ve gevsemesi siirecinde ii¢ evre ayirt edilir.

a. Bekleme (Latent) Evresi : Uyarinin uygulanmasi ile kasilmanin baglamasi arasinda gegen
siiredir. Yaklasik 0,01 saniye siirer.

b. Kasilma Evresi : Kasilmanin basladigi an ile gevsemenin bagladigi an arasindaki siiredir.

c. Gevseme Evresi : Kasin gevseyerek eski halini almasidir. Yaklagik 0,05 saniye siirer.

2. Fizyolojik Tetanoz

Kasa arka arkaya uyari verilirse, kas gevsemeye vakit bulamaz, kasili bir vaziyette kalir. Bu
duruma fizyolojik tetanoz denir.
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Sekil : Kasilmanin Sematik Gosterilisi

3. Kasilmanin Kimyasal Aciklanmasi

Kaslarin kasilabilmesi icin gerekli enerji oncelikle ATP’den saglanir. Sonra sirasiyla, kreatin

fosfat, glikoz ve glikojen kullanilir.

Kaslarda kasilma aninda bazi maddelerin miktar1 azalirken bazilarinin miktarinda artma

meydana gelir. Bu maddeler asagidaki tabloda verilmistir.

AZALIR ARTAR

- ATP CATP + P

. Kraatin fosfat - Inorganik fosfat
' - Laktik asit

- Glikoz - Kerbondiokeit

- Clesien s

-Gl kcrjen - Kreatin

Kaslarin kasilmast sinirler tarafindan verilen emirler ile olur. Bu sinirlerin kastaki uclarina
~ 9

“motor ug plagi” denir.

Motor u¢ plagina uyarti gelince sinir uglarindan asetil kolin salinir. Bu madde kasin E.

retikulumundan (= sarkoplazmik retikulum) Ca™ iyonlarinin aktin ve miyozin lifleri arasina



salinmasim saglar. Ca™ iyonlarn1 varliginda ATP, ADP ile fosfata ayrilir ve kasilma igin

gerekli enerji saglanmis olur.
4. Kasilmada ““Ya hep ya hi¢” Prensibi

Kas, esik degeri altindaki uyarilara tepki gostermez. Esik degerindeki uyariya ise biitiin
siddetiyle tepki gosterir. Uyar1 siddeti daha da artsa bile kasin verdigi tepki siddeti degismez.
Buna “ya hep ya hi¢” prensibi denir.
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Sekil : Kaslarin Calisma Mekanizmasi

5. Kas Tonusu

Kaslar, calismadig siire icerisinde bile az da olsa kasili halde bulunurlar. Buna kas tonusu

denir.

inceleme 1: Canli bir karasinegin bacaklarindan birini pens ile tutup kaide kismindan
kopacak sekilde cekilir. Bacagin viicuttan ayrilan bolgesinde beyaz renkli baz1 uzantilar
goriiniir. Bu uzantilar ince u¢lu makasla bacaktan ayrilir ve lam lamel arasina konularak

mikroskopta incelenir.

Inceleme 2: Size verilen preparatlardan diiz, cizgili ve kalp kas1 6rneklerini mikroskopta

inceleyiniz.



