Metabolizma (yapim- yikim olaylaridir) sonucu hticrelerde ortaya ¢ikan zararli artik
maddelerin disar atilmasi olayina bosaltim denir. Bogaltim sistemleri canllardaki yararsiz ve
zararli maddeleri vicuttan uzaklastirarak canhnin ic cevresi ile dis ortam arasinda bir denge
kurar. (hemoostasi)

Bir Hiicrelilerde Bosaltim: Ozellesmis bir bosaltim sistemleri yoktur. Artik maddeler

diflizyonla disari atilir. Amonyak ( NHs3) ve karbondioksit (CO,) bosaltim artigidir. Paramecium

gibi tek hicrelilerde kontraktil kofullar viicuda osmozla giren fazla suyu disari atarlar.
Omurgasiz hayvanlarda bosaltim:

Siinger ve solenterelerde:

CO; ve azotlu artiklar vicut ylzeyinden diflizyonla

atilir. Hidra da amonyak ve CO, gibi bosaltim maddeleri

once vicut bosluguna birakilir. Daha sonra bu
maddeler viicut yiizeyinden ve agizla disari atilir.

g oo Yassi kurtlardan (Planariada):

ﬂﬂﬂﬁ-ﬂﬂﬂnﬂuun Aley ) .
i Bosaltim organi alev hiicreleri bulunur.

(Protonefridium) alev hicresi icinde titrek siller
bulunan bosluk vardir. Alev hiicreleri bosaltim kanalina baghidir. Alev hiicresindeki sillerin
hareketi ile bu hiicrelere giren su bosaltim kanallarina iletilir ve disan atilir. Protonefridiumun
esas gorevi viicudun su dengesini saglamaktir. Amonyak ve CO; nin bir bolimu viicut
yuzeyinden diftizyonla disan atilir.

Toprak solucaninda:

_ Bosaltim organi nefridiumdur. Viicudun her
e ﬂ?ﬁﬂér‘l‘:ﬁ: halkasinda bir cift bulunur. Bu halkadan

/| : kirpikli huni ile baglayan nefridium uzun ve
: kivrimli kanalla 6bir halkaya baghdir.
Buradan disari agilir. Kapali dolagim
ozlendiginden kivrimli kanallar Gzerindeki
kilcal damarlarla glikoz gibi yararli maddeler
ve suyun bir kismi geri emilerek idrar olusur

ve bu bosaltim artigi disari atilir.
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Kirpikli huni Cisariya agilan
delik



Boceklerde: Bosaltim organi malpigi ttpleridir.
Vicut bosluguna uzanan tiplerin agiz kisimlari
birleserek bagirsada sindirim acikligi acilir. Bu
organlar viicud boslugundaki kanda bulunan
bosaltim maddelerini diflizyon ve aktif tagima ile
alir. Ve kaslarin kasiimasi ile bagirsaga
bosaltirlar. Fazla su bagirsaktan geri emilir.
Bdcekler azotlu artiklari Urik asit kristalleri
seklinde sindirim agikligindan atarlar. Boylece

Lenf fazla su kaybi dnlenir.
B O 0 KB EF

Bocekte Malpighi Tiipleri

Ora  Kanal igi
Taghk bafirsak  sivisi

Malpighi
tlpu

Omurgali hayvanlarda bosaltim:

Bobrak

Bobrek

- idrar
keseas|

Balik Kurbaga Memel| Kusg

1.Pronefroz tip bobrek: Nefridyumlarin gelismis seklidir. Kiprikli huni kilcal damar adi (
glomerulus vardir.)

glomerulustan vicut bosluguna oradan da kiprikli hunilere gelen artik maddeler ortak kanalla
disari atilir.

( sindirim artiklariyla beraber disari atilir).balik ve kurbagalarin embriyo evresinde, képek
baliginin ( kikirdakli balik) ergininde gorulir.

2. Mezonefroz tip bobrek: Kiprikli hunilerin yerini bowman kapsult almistir. Bowman
kanall ayri ayri kanallara acilir. Artik

maddeler glomerulustan bowman kapstliine gelir. Oradan da bosaltim kanallariyla disari
atilir. Balik ve kurbadalarin erginlerinde siiriingen, kuslarin embriyo evresinde goriildr.



3. Metanefroz tipi bobrek: Her bir bowman kanali ortak bir kanalla bosaltim kanalina
ulagir. Stiriingen, kus ve memelilerin

erginlerinde gorilir. Omurgalilarda ireme sistemi ile bosaltim sistemi birbiriyle bagintili yapi
gosteriri. ( Uregenital sistem)

Miiller kanal disi Gireme sisteminin kanallarini olusturur. Yumurta kabugu ve zarinin olusmasi
burada olur. Wolf kanali

erkeklerde treme sisteminin kanallarini olusturur. Wolf kanali stiringen kus ve memelilerde
yalniz ireme sistemi kanalini

olusturur. Memelilerin Urogenital sistemi sindirim sistemi ile ilgili degildir. Diger omurgalilarda
Urogenital sistemle sindirim

acikhdi ortaktir. Bu tiir canlilara tek aciklilar ( tek delikliler) kloaklilar denir.

Insanda bosaltim:

Bogaltim sistemi bobrek; bosaltim kanali (
Ureter), idrar torbasi ( mesane) ve Uretradan
e e olusur.

_ sie 4ama INsanda bobrek metanefroz tiptedir. Bobrekler
ol karin boslugunda diyafram altinda ve

T ez omurganin 1-2 bel omurlari arasinda yer almis
fastilye tanesi bigiminde bir gift organdir.

Bobreklerin gukur bélgesinden kan, lenf, sinir ve
idrar kanallar girer ve c¢ikar.

Bobreklerde distan, ice dogru kabuk ( korteks), medulla ( 6z ), pelvis( havuzcuk) vardir.
Bobregin en disinda zar tabakasi bulunur. Uzerinde yagdoku bulunur.

Kabuk: Zarin alt kismi olup kirmizi renklidir.icinde malpighi cisimcikleri bulunur.

0z: Kabugun altinda yer alir.malpighi cisimciginden cikan kanalciklar bu bélgede yer alir. Bu
kanalciklar birleserek malpighi piramitlerini olustrurur. 8-10 tane bulunurlar. Tepeleri 6z

bolgesine, tabanlari kabuk kismina dogrudur.

Havuzcuk ( Pelvis) : Bobregin en i¢ kismidir. Malpighi piramitlerinden siiziilen idrar buraya
gelir. Buradan Ureterle gikan idrar bobregi terk eder.



Nefronun Yapisi ve Calismasi:

Bdbreklerin stizme birimidir. Glinde 180 litre sivi stizlir ve
1,5 litre idrar olustururlar. Bir nefronda, glomerulus,
bowman kapsiilli, malpighi cisimcigi, nefron kanallar ve
boébrek damarlarindan olusur.

Glomerulus:

Bowman kapsiili icini dolduran kilcal damar yumadina denir.
Bowman kapsuliine giren atar damara (afferent arter)
glomerulus damar yumadini yapmak icin kilcallara
ayrilir.daha sonra bu kilcallar birleserek yine atardamar
olarak ( efferent arter ) kapsulden cikar.

Glomerulusun viicuttaki kilcalllardan farklari:

Vucuttakiiki atardamar arasindakikilcal damarlardir.

Kan basinci bu nedenlediger kilcallarin iki katidir. ( 70
mmHg)

Ceperleri iki kattir. ( digerleri tek katl endotelyum)

. Bu yuzden hem yliksek basinca dayanir, hem de kan
Glomenlus'a glren . S .
atardamariican Proteinleri, 16kositler damar kilcallarindan disari gikmaz.

Bu kilcallardan yalnizca su ve suda erimis tuzlar
bowman kapstiliine geger.

Diger kilcallarda geri emilim oldugu halde
glomerulusta geri emilim yoktur.

Bowmazn Glememnlus Glomerilustan
kapsiid  beal cluan;ﬂu:am
Malpighl olsimcid|

Bowman Kapsiilii:
Nefronun ug kismidir. Tek katli yassi epitel hiicrelerden désenmis ici bos yari kiire seklindedir.
Malpighi cisimcigi ve nefron kanallari:

Glomerulus ve bowman kapsiiliiniin olusturdugu yapiya malpighicisimcigi adi verilir. Nefronun
bowwman kapstiliinden sonraki kisimlari kiibik epitelden yapilmis olan proksimal, distal ve
henle kulbundan olusur.

Bobrek damarlari: Bobrek atardamarlari oksience zengin artik maddelerce kirli kan
tasirken, bdbrek toplardamari ise CO, ce zengin kan tasir ve artik maddece temiz kan tagir.



IDRAR OLUSUMU:

Idrar olusumunda siiziilme, geri emilme ve salgilamam olarak ti¢ blimdiir.

Siiziilme: Idrar olusumunun baslangici

glomerulustaki stizilme olayidir. Glomerulustan su,gesitli iyonlar, aminoasit, sekerler ve
azotlu artiklar ( Ure, Urik asit), bowman kapstiliine geger. Kan hticreleri, plazma proteinleri,
yag molekdilleri glomerulustan gecemez. Bowman kapstiliindeki sivida protein yoktur. Glinde
yaklasik 180 litre sivi siiziiliir. Kalpten gikan kanin % * (i bdbrede gider. Siziilme olayi fiziksel
olup kan basinci ile saglanir.

Kalbin pompalanmasiyla glomerulusta olusan Kan basinci =70 mmHg

Kanin osmatik Basinci = 32 mmHg

Bowman kapsiilii Hidrostatik basinci = 14 mm Hg

Osmotik basing kan sivisinin kandan ayrilmasina ve kapsiile gegmesine negatif etki yapar.

Bowman kapsiiliiniin hidrostatik basinci glomerulus igeriginin bowman kapsdliine gegisini
durdurucu etki yapar.



Not: Soguk havalarda glomerulus kilcal damari biiziilir. Kan basinci artar. Siiziilme hizi artar.
Daha fazla idrara cikilir. Sicak havalarda terleme ile su kaybedilir. Kilcal damarlar genigler.
Kan basinci azalir.

Geri Emilim ( Reabsorbsiyon) :

Glikoz ve aminoasitin tamami, Urenin bir kismi proksimal tiipten, Na, CI, HCOs, iyonlari hem
proksimal hem de distal tipten aktif tagima ile emilir. Suyun %99 pasif tagima ile geri
emilir.

Proksimal tiipte geri emilim: TUp hicrelerinin kanala bakan ylzeylerinde mikrovilluslar
bulunur. Ve mikrovilluslu bélgelerde cok sayida mitokondri gérilir. Bundan dolayi su ve
trenin disindaki maddelerin ¢ogu buradan hiicrelere girer. Geri emilen maddeler, kanal
hicrelerinden kanalin etrafindaki kilcal damarlara gegerek tekrar dolasima katilir. ( Tlp icinde
akan sivi ile kanin akis yoni birbirine zittir. Ters akim prensibi )

Eger emilim olmayip glomerulustan gelen siiziintli emilmeden aynen atilsaydi asiri besin ve
sivi kaybindan dolayi 6lim olurdu.

Henle kulbunda emilim :

Yogun olarak idrarin meydana geldigi yerdir. Biri asadi inen biri yukari ¢ikan olmak lzere 2
paralel borudur. Igindeki sivilarin akis yonu terstir. Yukari ¢ikan kolda Cl aktif tagima ile
emilirken Na pasif tagima ile Ucrelere alinir. Bu kanalda gegen sivinin tuzu emilir.

Distal tiipte geri emilim: Esas olarak su geri emilir. Bu su emilimi Vazopressin ( Antidi
uretik hormon) hormonu ile diizenlenir. Viicudun suya ihtiyaci goksa vazopressin salgilanir.
Su geri emilimi artar. Idrar yodunlasir.

Salgilama: Distal tlipten bazi maddeler siiziinti icine salgilanir.bu 6zellik sayesinde alinan
ilaclarin ve zehirli maddelerin atilmasi da gergeklesir. Ornek: Penisilin, H, K, boya, ve fazla
asitler disar atilarak homeostasi saglanir.

Idrar bilesimi:

Ortalama olarak 1-1,5 litre idrar olusur. PH 5 — 7 arasinda degisir. %3 ‘ii organik,
%2 2 si madensel tuzlardir. Az sayida lI6kosit ve epitel hiicrelerinde goriiliir.
Organik maddeler iire, uirik asit, keratin, inorganik maddeler Na, K, Ca, CI, P * dir.

Bobreklerde nefron adi verilen temizleme birimlerinden olusmustur. Nefronlar bowman
kapstill icinde glomerulus denilen kilcal kan damari yumadi ile henle kanali denilen bosaltim
kanalcigindan olusurlar. Nefronlarin {re ve artiklar stiziildigl en 6nemli kisimlari bébregin
kabuk kismindadir. Bowman kapsiiliiniin devami olan kanalciklar kivrimlar yaparak bdbregin
0z bdlgesine iner ve henle kulpunu olusturur. Bébreklere kan bébrek atardamarlariyla taginir.
Bdbrek atardamari temiz kan ( oksijence zengin besin ve (re, Urik asit bakimindan da
zengindir.) atardamarlarla gelen kan bdbreklerde temizlendikten, slizildikten sonra
toplardamarlarla metabolizma artiklarindan arindirilmig olarak geri gottrtlar.

Glomerulus + Bowman kapsiilii = malpigi cisimcigi

Glomerulus + bowman kapsiilii + henle kulpu = nefron



Kandan bosaltim maddelerinin siiziilmesi:

Bobreklerin gdrevi hiicrelerde olusan ve kana verilen metabolizma artiklarini stizerek kandaki
maddelerin belirli derisimde kalmasini saglamaktir. Bunun icin kan bobrek nefronlarindan
gecerken siiziiliir. Icindeki zararli ve faydasiz ve fazla maddeler ayrilir. Siiziilme olayi soyle
olur. Bébrek atardamarlariyla gelen ( iginde Ure, Urik asit, gesitli tuzlar, iyonlar, glikoz )
yuksek kan basincindan dolayr bowman kapstiliine gecer. Bowman kapsdli tek sira yassi
epitelden olugsmustur. Kanin stiziilmesi bowman kapsuli epiteli ile glomerulusta oluyor. Kan
bowman kapsulinden henle kulpuna geger. Kapstile gegen sivi kan plazmasina benzemekle
beraber sivi igerisinde alyuvar, akyuvar ve kan proteinleri yoktur. Daha gok doku sivisina
benzer. Stzilme sonucu bosaltim kanalina gecen maddelerin yararl olanlari ve suyun bir
kismi kanalcigin duvarindaki hiicreler tarafindan geri emilerek tekrar nefronu saran kilcal
damarlara ve yeniden kan dolagimina katilir. Fazla tuz (re, Urik asit ve fazla su idrar bilesimi
seklinde idrar toplama kanali ile havuzcuga oradan Ureter ve idrar kesesine iletilir.

Bobregin gorevleri:

e Metabolizma sonucu meydana gelen artiklari sizmek

e Vicud sivilarinin bilesimlerini doku sivilari ile hiicredeki su miktarini belirli yogunlukta
tutmak

e Kandaki tuz ve diger maddeleri dengede tutmak
Kararl bir i¢ cevre saglamak ( hemoostasi)

Suyun diizenlenmesi vicut da su miktarinin ayarlanmasi hipofiz bezinden salgilanan antidi
uretik hormon tarafindan yapilir.
Bobrekler su tuz diizenlenmesi gorevini yapmadigi zaman osmoz la hiicrelere fazla su girer.

Veya hiicrelerden asiri derecede su cikar. Bu durum canli icin zararlidir.

PH diizenlenmesi: Doku sivisindaki su Na, K gibi maddeleri ayarlayarak dizenleyici gorev

yapar.

Insan kaninin PH= 7,4 ‘tiir. Bu PH 7-7,8 olursa 6liim goriiliir. Degisen PH’si bobrekler
diizeltir. Kanin PH’sini diizenlemekle asit-baz dengesi saglanir. Kanda asitligin artmamasi
gerekir. Bunu akciger ve bobrek sadlar. Akcigerler hiicrelerde olusan CO2 hemen viicud
disina gikartarak H,COs (karbonik asit) olusumunu engeller. Viicud sivisinin H derisimi normal
disina ciktiinda bobrekler asit yada bazik maddeler salgilayarak dengeyi saglarlar. Fazla
miktarda deniz suyu icen insan 6liir. Ciinkii deniz suyunda 53 tuz vardir. Insan kanindaki tuz

konsantrasyonu %0,9 ‘tur. Insan bébregi en cok %2 tuz iceren suyu disari atabilir.

Tuzlu su icen insanin kanindaki tuz orani yikselir. Deniz suyu yutan bir insan bobregi
atabileceginden fazla tuz yogunlugundaki sudan ictigi icin bobrek siizme islemini yapamaz.
Bobrekler fazla tuz ve suyu atmaya calisarak su — tuz dengesini kurmaya calisirlar. Fakat asiri

tuz yogunlugu sebebiyle bobrek siizme gorevini yapamaz ve insan 0Oliir. Clinkd tuzun disari
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atilabilmesi icin su derisimini arttirmak gerekeceginden hiicrelerden ve doku sivisindan kana
su geger. Yani doku hiicreleri plazmoliz olur. Bobreklerin diizenleme iginde aldesteron
hormonu da gérev alir. Bu hormon bobregin idrar tiipciiklerinden Na* ve CI iyonlarinin geri

emilmesini arttirir. Bébrek idrar yollari hastaliklari:

Seker hastaligi: Glikoz bowman kapsiiliinden idrara gegerse geri emilmez. Clinkii kanda
glikoz yogunlugu 100 ml. 150 mgr sinirini agmistir.

Albiimin: Bdbrekteki idrar stizen kapsullerin bozulmasindan ileri gelir.
Nefrit: Nefronlarin iltihaplanmasidir.

Sarihk: Idrarda safra boyalarinin gériilmesidir. Safra kana emilir. Kandaki safra boyalari
idrara gecer ve idrarin rengi koyu kirmizidir. Hastanin goz aki ve derisi sarimtirak olur.

Bobrek taslar: idrar oksalat irat, fosfat eriyik halinde bulunur. Idrar yollarinda yara,
tikanma, iltihap olursa bunlar ¢okelerek bdbrek taglarini yapar. Bébrek taslari da bébrek
kanallarina siddetli agrilara sebep olur. Kanli idrar ¢cikmasi gordlir.

Uremi: Bébregin yeterince iire siizememesi halinde kandaki {ire miktari artacagindan tremi
denen hastalik olusur.

Bosaltima yardimci organlar:
Akciger — CO, ve az H,0 disari atar.
Ter bezleri — su — Urik asit- Ure- tuz disari atar.

Karaciger — reaksiyonlar sirasinda olusan zehirli artiklari safra kanali yolu ile ince bagirsaga
oradan da disari atar.

Solungaclar — baliklarda solungag yizeylerinden NHs gibi azotlu artiklari ve fazla tuzu disari
atar.

SU VE TUZ DENGESI:

A-TATLI SU BALIKLARINDA; B-TUZLU SU BALIKLARINDA;
1. Vicuttaki tuz cevreye gore yogundur. | 1. Vicut sivisi cevreye gore hipotoniktir.
2. Su icmezler 2. Su icerler.
3. Solungaglari ile sudan tuz alirlar 3. Solungaclardan fazla tuz atilir.
4. Su solungaclarindan osmoz ile alinir 4. Azotlu artiklar solungaclardan
5. Vucutlar su gecirmeyen deri ve pul amonyak seklinde atilir
ile kaphdir 5. Vucutlar su gegirmeyen deri ve pul
6. Amonyak bol su ile idrarla atilir ile kaplidir
7. Glomerulus gelismis ve buyik 6. Glomerulus gelismemis
8. Geri emilim yoktur 7. Az su atilir
9. Cok su suzilur




