ISKELET SISTEMLERI

Organizmalarin viicuduna desteklik yaparak kendilerine 6zgii sekillerinin olusmasin saglayan

yapilara destekleyici yapilar denir.
A. ISKELET CESITLERI

Hayvanlarin ¢cogunda, viicuda destek olan, koruyan ve kaslara baglanarak hareketi saglayan

iskelet sistemi bulunur. Hayvanlarda goriilen iskelet dis ve i¢ iskelet olmak {izere iki tiptir.
1. D1s iskelet

Dis iskelet 6zel hiicreler tarafindan disariya salgilanan organik ve inorganik maddelerden
meydana gelir. Dis iskelete sahip canlilarda iskelet gorevi yapan kisimlar viicut diginda
bulundugu icin kaslar iskelete iceriden baglanir. Eklem bacaklilarda ve bazi yumusakgalarda
goriiliir.

Dis iskelet biiylimeyi sinirlandirir. Bu nedenle dis iskelete sahip hayvanlar, gelisme
doneminde iskeletini ya tamamen atarlar veya daha biiyiigiinii olustururlar. Bu olaya deri veya

kabuk degistirme denir.
2. ¢ iskelet

I¢ iskelet embriyonun mezoderm (orta deri) tabakasindan farklilasir. Genellikle kikirdak ve
kemikten meydana gelir. Kaslar iskelete disaridan baglanir. Canlinin biiyiimesini

sinirlandirmaz. Aksine boyca uzamayi saglar.

¢ Omurgasizlarda yaygin olarak i¢ iskelet goriilmez. Sadece derisi dikenlilerde gelismis

bir i¢ iskelet vardir.

¢ Omurgallarda i¢ iskelet, kikirdak ve kemik dokudan meydana gelmistir.

B. CESITLI HAYVANLARDA iSKELET SiSTEMI

Boceklerde kitin iceren dis iskelet bulunur. Kitin icinde azot bulunan bir polisakkarittir. Dig
iskelet kaide zar1 iizerinde yer alan epidermis tarafindan salgilanir. 2 katmana ayrilir: 1-
prokutikula: epidermisin hemen iizerinde yer alan kalin bir tabaka halindedir. Esas iskeleti

meydana getiren bu tabaka kitin ve proteinden olusan kompleks bir glikoprotein yapisindadir.



Dis iskelet harekete olnak saglamak iizere her segmenti orten ayri plaklar halinde organize
olmuslardir. Prokutikula icinde kalsiyum karbonat ve kalsiyum fosfat gibi madensel tuzlarin

birikmesi sonucunda ¢ok daha sert bir yap1 olusur bu olaya Kalsifikasyon denir.

Kikirdakli baliklarda (chondrichthyes) i¢ iskelet kikirdak halindedir ve gercek kemik yoktur.
Notokord her zaman mevcuttur. Birbirleriyle birlesmis omurlara veya tek halde bulunan bir
omurgaya sahiptirler. Pektoral (gogiis) ve ventral kemerler mevcuttur (appendicular). Kafatasi
(cranium) c¢ift haldeki duyu kapsiilleriyle birlesmistir. Ayrica agiz, dil ve solungaglarn

destekleyen visseral iskelet yapilar1 da bulunur.

Kemikli baliklarda (osteichthyes) iskelet kemik yapidadir. Yalmiz mersin baliklarinda iskelet
kikirdak halindedir. Cok sayida omurlari vardir. Omurlar igerisindeki notokord kalintilari

cogunlukla mevcuttur.

Iki yasamlilarda (Amphibia) larva evresinde kikirdak halinde olan iskeletin biiyiik bir boliimii
ergin evrede kemiklesir. Iskelet sistemi 2’ye ayrilir. 1- Axial iskelet (Bas, omurga, gogiis
kemigi ve kaburgalar); 2- appendicular iskelet (gogiis kemeri, 6n bacaklar, kalca kemeri, arka

bacaklar). Kafatasinda 2 tane oksipital kondil bulunur. Dis bulunmaz.

Siiriingenlerde (Reptilia) kafatasinda sadece 1 Tane oksipital kondil bulunur. Disler
mevcuttur. ki yasamlilardaki gibi iskelet sistemi 2’ye ayrilir. 1- Axial iskelet (Bas, omurga,
gogiis kemigi ve kaburgalar); 2- appendicular iskelet (gogiis kemeri, on bacaklar, kalca

kemeri, arka bacaklar).

Kuslarda (Aves) iskelet tam anlamiyla kemiklesmistir. Viicudun hafiflemesi icin biiyiik
kemikler i¢inde hava bosluklart bulunmaktadir.kafaytas1 sadece 1 tane oksipital kondil ile
omurgaya baglanir. Sternum (g6giis kemigi) ucuna kaslarin baglanmasim saglamak amaciyla

cok gelismis, kuyruktaki omur sayilar azalmistir. Kaburgalar1 oldukea kiiciiktiir.

Insanda iskelet sistemi kemikler, kikirdak yapilar ve eklemlerden meydana gelir.

Insanlarda Kemiklerin Yapisi

Kemiklerde bulunan, % 25 su, % 45 inorganik madensel tuzlar (kalsiyum fosfat, kalsiyum
karbonat, magnezyum fosfat az miktarda sodyum ve demir) kemigin sert yapisini, % 30
organik maddeler ise esnekligi saglar. Canli kemik hiicrelerine osteosit ve bu hiicreler
tarafindan salgilanan organik ara maddeye osein denir. Bu iki yap1 kemik dokusunu meydana

getirir. Kemikler yapilari yoniiyle iki kisma ayrilir.



a. Siki Kemik Dokusu : iskeleti olusturan biitiin kemiklerin dis yiizeyi ile uzun kemiklerin
govdesi, siki kemik dokusundan meydana gelir. Bu doku i¢ ice daireler halinde siralanmig
lamelli yapidadir.

Lamellerin ortasinda kan damarlart ve sinirlerin gectigi Havers kanali bulunur. Havers

kanalindaki kan damarlarindan kemik hiicrelerine besin ve oksijen iletilirken artik maddeler

ayni yoldan geri alinir.

Havers kanallarin1 birbirine baglayan yan kanallara da Volkman kanallar1 denir. Ortasinda
havers kanali, etrafinda halkasal kemik hiicreleriyle aralarim1 bosluk birakmadan doldurmus

ara maddeden yapilmis lamelli birimlere Havers sistemi denir.
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Sekil : Kemik Dokusunun Yapisi



b. Siingerimsi Kemik Dokusu: Kirmizi kemik iligi ve diizensiz bosluklarin bulundugu ince
kemik lamellerinden olusmustur. Siki kemige oranla daha yumusaktir. Uzun kemiklerin bag

kismai ile diger kemiklerin i¢ kisminda bulunur.

2. Kemik Cesitleri

Yass1 kemik

Sesamoid kemik

Uzun kemik i
Kisa kemik

Sekil : Kemik Cesitleri



1. Uzun kemikler: iki ucu siskin, silindir seklindeki kemikler. Siskin olan uclara
kemik ucu, silindir seklinde olan kisma da kemik govdesi adi verilir. Kemik govdesinde
boyuna uzanan ilik kanalt denilen bir bosluk bulunur. Burada sar1 renkli kemik iligi maddesi
bulunur. Kemik uglar1 daha gevsek, siingerimsi bir yapidadir. Bu yapinin bosluklarimi da
kirmizi renkli kemik iligi doldurur. Ornegin kol ve bacak kemikleri)

2. Yass1 kemikler: Kalinligi uzunlugundan ve genisliginden ¢ok daha az olan
kemiklerdir. Iki sert levha arasinda, siingerimsi bir yap1 bulunur. Kafatasi, kiirek ve kalca
kemikleri gibi.

3. Kisa kemikler: Biitiin uzunluklar1 hemen hemen birbirine esit olan kemiklerdir.
Etrafim sert kemik kaplar. Ortasini siingerimsi yap1 doldurur. Ornegin el bilek kemikleri gibi.

4. Diizensiz kemikler: Belli bir sekli olmayan, kaslara tutunma yeri saglayan degisik
cikintilart bulunan kemiklerdir. Omurlar ve ¢cene kemikleri gibi.

5. Sesamoid kemikler: Bazi tendonlar ile kaslart kemiklere baglayan, fibroz bandlar
icerisinde bulunan kemiklerdir. Diz kapagi (patella) bu tip kemiklerdendir.

3. Kemik Olusumu ve Kontrolii

Kemiklerin saglikli olarak biiyiiyiip gelisebilmesi i¢in, bir yandan yeterli miktarda kemik
hiicresinin yapilmasi bir yandan da yeterli ara maddenin olugsmasi gerekir. Bu olaylar bazi1 i¢
ve dig faktorler tarafindan diizenlenir. Kemik olusumunda etkili olan faktorleri teker teker

inceleyecek olursak;

a. Hormonlar : Kemigin sertlesmesi i¢in gerekli olan Ca, P, K minerallerinin kemige
gecmesi ve bunlarin kandaki miktarinin belirli bir seviyede tutulmasi gerekir. Ozellikle,
kalsiyumun kemikten kana, kandan kemige gecisi tiroid bezinden salgilanan kalsitonin

(tirokalsitonin) hormonu ve paratiroid bezinden salgilanan parathormon ile diizenlenir.

Hipofiz bezinden salgilanan biiyiime hormonu (STH) yetersiz oldugunda ciicelik, (nanizm)
asirt salgilandiginda devlik hali (jigantizm) ortaya c¢ikar. Timus bezi hormonu embriyonik

gelisimde iskeletin olusumunda etkilidir.

b. Vitaminler : D vitamini kemiklerde Ca ve P birikmesini saglayarak kemiklerin

sertlesmesini saglar. D vitamini eksikliginde bagirsaktan kalsiyum ve fosfatin emilmesi azalir.

Sonugta kemiklerde yumusama ve egilme olur. Bu da ¢ocuklarda rasitizm, yetiskinlerde ise

osteomalazi denen kemik hastaligini yapar.

c. Mineraller : Kalsiyum, magnezyum, fosfor kemiklerin yapisinda bulunur. Biiyiime ve

hamilelik sirasinda cok miktarda alinmasi gereklidir.



d. Genetik Faktorler : Kemigin biiyiimesi ile son seklini almasinda genetik faktorler de

onemlidir.

4. iskelet Sisteminin Gorevleri

Viicudun ¢atisini olusturmak.

Viicuda diklik ve sertlik saglamak.

Bazi i¢ organlan dis etkenlerden korumak.

I¢ organlara ve kaslara baglanma yiizeyi saglamak.
Eklemlerin yardimiyla viicuda hareketlilik saglamak.
Viicudun ihtiyaci olan bazi1 minarelleri depo etmek.

Kan yapiminda gorev almak.

5. insan iskeletinin Boliimleri

Insan iskeleti, bas, govde ve iiyeler iskeleti olmak iizere ii¢c kistmda incelenir.

a. Bag Iskeleti : Kafatas1, yiiz ve ¢ene kemiklerinden olusur. Genellikle oynamaz eklemlidir.

b. Govde Iskeleti : Gogiis kemigi, kaburga kemikleri, omurgay1 olusturan omurlar, omuz ve

kalca kemerlerini olusturan kemikler, iskeletin gdvde boliimiinde yer alir. Genelde yar1 oynar

eklemlidir.

c. Uyeler iskeleti : Uyeler iistte omuz kusag ile govdenin iist kismina baglanmis olan iist

iiyeler (kollar), altta kal¢a kusag ile gdvdenin alt kismina bagli olan alt tiyeler (bacaklar)

olmak iizere iki bolimden meydana gelir. Oynar eklemlidir.
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Sekil : Insan Iskeletinin Genel Yapisi



6. Eklemler
Kemiklerin baglanma yerleri olan eklemler ii¢ grupta toplanir.

a. Oynamaz Eklemler : Kafatasi, kalca kemigi, legen kemigi gibi iskeletin hareket etmeyen
kisimlarindaki kemiklerde goriiliir. Eklemlesen kemikler cok siki bir sekilde birbirlerine

testere disi gibi girinti ve ¢ikintilarla baglanmislardir. Eklem kapsiilii ve sivis1 yoktur.

b. Yar1 Oynar Eklemler : Omurlar arasinda ve gogiis kafesinde goriilen eklemlerdir.
Omurlar arasindaki kikirdak diskler esneklik saglanmasinda yardimci olur.

¢. Oynar Eklemler : Viicudun hareket iglevini iistlenmis kemiklerde goriilen, tam hareketli
eklemler olup kol ve bacak kemiklerinde goriiliir. Eklemleri olusturan kemiklerin uglar1 bag
dokusundan meydana gelmis ortak bir kapsiil ile ¢evrilidir. Eklem kapsiiliiniin i¢ yiizeyi ince

bir zar ile ortulidiir.
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Sekil: Bir Oynar Eklemin Yapisi

Bu yap1 yumurta akina benzeyen bir salgi meydana getirir. Eklem boslugunda toplanan bu
stv1 (= eklem sivisi) eklem uglarinin kayganligini saglar. Eklem kemiklerinin bas kisminda
bulunan kikirdak tabakalar1 hareket sirasinda kemigin baslarinin birbirine degerek asinmasini
onler. Eklem bolgesinde bir kemikten digerine uzanan bag dokusundan meydana gelmis

eklem bagi bulunur. Biitiin bu yapilar ekleme saglamlik ve hareket kolaylig1 saglar.



