HAYVANLARDA SiNDiRiM SiSTEMi

Canlilarin hayatsal faaliyetlerini devam ettirebilmek i¢in gerekli besin maddelerinin (protein,
yag, karbohidrat, mineral madde, su ve vitamin) disaridan alinmasi islemine “beslenme” ad1 verilir.

Yasayan organizmalarin ortak 6zelligi, disaridan aldiklari maddeleri kendi yapitaslarina uygun
sekilde yeniden diizenlemeleridir (Oziimleme). Bu diizenleme yapilirken hayvanin yasadigi ortama ve
besin ¢esidine gore yapida bir takim degisiklikler s6z konusu olmaktadir. Ayrica alinan maddelerin
besin degeri ve yapisi farklilik gosterir. Ornegin enerji verici olarak karbohidratlar ve kismen yaglar;
yapt maddesi olarak proteinler, mineraller ve yaglar; katalizér olarak yine mineraller ve vitaminler
kullanilir.

Genel Sindirim Tipleri

Hayvanlarda sindirim enzimlerinin etkisi ya viicut disinda (ekstraintestinal) ya da viicut i¢inde
(intraintestinal) olur.

Ekstraintestinal sindirim: viicut disindaki sindirime ornek olarak oOriimcekleri verebiliriz.
Oriimcekler avini yakaladiklarinda sindirim ©6zsularimi avina bosaltir. Bu sindirim 6zsuyu bilhassa
proteazlarca zengindir. Avinin proteinli kisimlari eridikten sonra oriimcekler bu erimis kismi1 emer ve
cogu zaman Oriimcek aglarinda kurumus bodcek kalintilarina rastlanir. Erimis kismin viicut igine
alinmasindan sonra karbohidrat ve yaglarin sindirimi devam eder. Oriimceklerin sindirimi viicut
disinda baglayip, viicut icinde devam etmektedir.

Intraintestinal sindirim: Hayvanlarin cogunda sindirim bu tiptendir. Besin viicut icine alinir,
daha sonra sindirim enzimlerinin etkisi baslar. Viicut i¢i sindirim, intrasellular ve ekstrasellular olmak
iizere ikiye ayrilir.

Ekstrasellular sindirim: Bir¢ok hayvanda oldugu gibi sindirim borusunun i¢inde fakat hiicre
disindadir. Sindirim 6z sulari sindirim borusu bosluguna akitilarak besinlerle temasi burada olur.

Intrasellular sindirim: besin hiicre icine alindiktan sonra olan sindirimdir. Biitiin
protozoonlarda goriiliir. Ornegin amip besini bir besin kofulu icinde sindirir. Diger pek cok
protozoa’da ayni durum s6z konusudur. Paramcium’un iginde bir ¢ok besin kofulu goriiliir. Disaridan
sitostomu ile aldigi mikroorganizmalar besin kofulu iginde toplanir ve sindirim enzimleri ile
parcalanir. Intrasellular sindirim portozoonlardan bagka siingerler ve daha asag1 grup hayvanlarda da
goriiliir.

INSANDA SINDIRIM SISTEMI VE SINDIRIM OLAYLARI

Insanlarda diger canlilardan daha gelismis bir sindirim sistemi vardir. Besinler alinr,
cignenir, sindirim kanali boyunca yemek borusu, mide, ince bagirsakta iletilir. Sindirim
ince bagirsakta tamamlanir. Emilmeyen ve sindirilmeyen besinler kalin bagirsaga gegerek
aniisten disari atilir.

Besinler sindirim kanali boyunca peristaltik hareketlerle ilerler. Sindirim ince bagirsakta
tamamlanir, sindirim iiriinleri ve su ince bagirsakta emilir. Suyun geri kalan kismi ve
mineraller kalin bagirsakta emilir. Sindirim sisteminin ¢alismas1 endokrin ve sinir sistemi
araciligiyla diizenlenir.



SINDIiRIiM SISTEMININ KISIMLARI

AGIZ:

Insanda ag1z boslugunda dil ve disler bulunur. Disler besin almaya parcalamaya ve dgiitmeye
yarar. On disler kesme, kopek disler parcalama, kiiciik ve biiyiik az1 disler 6giitme gorevini
yapar. Agizin i¢inim 1slakligim tiikiiriik salgis1 saglar. Tiikiiriikte su, amilaz enzimi, bazi
iyonlar ve mukus bulunur. Tiikiirik konusmay1 kolaylastirir. Amilaz enzimi
karbonhidratlarin kimyasal sindirimini saglar. Mukus ise lokmanin kayganlastirilmasini
saglar. Agiza alinan besinler mekanik olarak parcalanir, 1slatilir ve yutmaya elverisli hale
getirilir. Agizda ¢ignenen besinler dille geriye dogru itilir. Yutma islemi boylece tamamlanir.

YUTAK:

Agizdan sonra yer alir. Yutma islemi sirasinda kiiciik dil soluk borusunu kapatarak besinlerin
soluk borusuna kagmasini engeller ve besinler yemek borusuna geger. Bu sirada solunum kisa
bir siire i¢in durur.

YEMEK BORUSU:

Yutak ile mide arasinda bulunur. Yemek borusundaki halka kaslarin pespese kasilmasi ile
peristaltik hareketler olusur. Boylece besin mideye ulastirilir. Yemek borusunda mekanik ve
kimyasal sindirim olmaz.

MIDE:

Besinleri gegici olarak depo eden mekanik ve kimyasal sindirimin yapildig1 organdir. Midenin
ic kisminda mukoza tabakasi vardir. Ortasinda enine, boyuna ve ¢apraz yerlesmis diiz kaslar,
disinda ise bag doku bulunur. Bag dokunun iizerini PERITON adi verilen karin zar1 Orter.
Midenin c¢alismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler. Gastrin hormonu mide
bezlerini pepsinojen salgilamasi icin uyarir. HCL midede asidik bir ortam olusturur ve
pepsinojeni aktif hale getirir. Bu arada mideye gelen bazi mikroorganizmalarn da oldiiriir.
Mideye gelen besinler mide kapisinin agilmasi ile mideye girer ve bulamag¢ haline gelen
besinler mide ¢ikis kapisindan ince bagirsaga gecer.

INCE BAGIRSAK:

Ince bagirsak sindirimin tamamlandig1 ve son iiriiniin emildigi organdir. ince bagirsagin mide
ile birlestigi yere onikiparmak bagirsagi denir. Bu kisim pek c¢ok sindirim enziminin
dokiildigi yerdir. Onikiparmak bagirsagina gecen asidik besinler, sekretin hormonu ve
kolesistokinin hormonu salgilamasi icin bagirsagi uyarirlar. Bu hormonlar pankreas ve
karacigeri uyarirlar. Pankreas 6z suyunun ve safra suyunun salgilanmasini saglar. Ince
bagirsakta kasilan kaslar mekanik sindirime yardimeci olurlar.

KALIN BAGIRSAK:

Kalin bagirsak sindirilmeyen maddelerin toplandigi ve atildigi organdir, rektum ile sonlanir.
Madensel tuzlar ve su burada emilir. Boylece diski olusur. Ince bagirsakla kalin bagirsagin
birlestigi yere kor bagirsak denir. Burada apandist denilen bir ¢iknti vardir. Kalin bagirsakta
yasayan bazi bakteriler K ve B vitaminlerinin sentezlenmesini saglar.

KARACIGER PANKREAS VE SAFRA KESESI

Karaciger hiicreleri safra suyu salgilar. Karaciger kanalina aktarilan safra suyu, safra kesesine
dokiiliir. Safra suyu i¢inde yag sindiriminde énemli rol oynayan safra tuzlari, kolesterol, yag
asitleri ve safra pigmentleri bulunur. Safra ince bagirsakta yaglarin sindirimine yardimei olur.
Bagirsagi notralize eder. Yagda eriyen vitaminlerin emilmesini saglar.



Karaciger sag ve sol lob diye iki kistmdan olusur. Pankreas karma bir bezdir. I¢ ve dis salgi
yapabilir. Pankreas salgis1 besinlerin sindiriminde etkisi olan sulu ve PH degeri 8, 5 olan bir
stvidir. Salgiladigi enzimler amilaz lipaz, tripsinojen ve kimotripsinojendir. Kimotripsinojen
ve tripsinojen oniki parmak bagirsagina dokiilen kadar aktif degildir. Bu enzimlerin
aktiflesmesi ince bagirsakta enterokinazla olur.

BESINLERIN SINDIiRIMIi

KARBONHIDRATLAR:

Sindirimleri agiz ve onikiparmak bagirsagindaki enzimlerle olur. Agizda pismis nisastata
titkiiriikteki amilaz enzimi ile maltoz ve dekstrine pargalanir.

Midede karbonhidratlarin sindirimi olmaz. Ince bagirsaga gelen karbonhidratlar bagirsak
tarafindan salgilanan maltaz laktaz ve sakkaraz tarafindan; ayrica agizdan sindirilmeden gelen
nisasta da pankreas 6zsuyundaki amilaz tarafindan parcalanir.

Sindirim sonucu olusan monosakkaritler ince bagirsakta emilerek villiisler araciligiylakan
dolasimina katilirlar.

YAGLAR:

Yaglarin sindirimi onikiparmak bagirsaginda baslarve burada tamamlanir. Karacigerden gelen
safra suyu yaglan kiiciik parcalara ayirir. Boylece yiizeyleri genisleyen yaglara pankreasin
lipaz enzimi etki ederek yag asitleri ve gliserol olusturur. Olusan monomerler ince
bagirsaktaki villular tarafindan emilerek lenf yoluyla kana katilir.

PROTEINLER:

Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar ve ince bagirsakta tamamlanir. Mide tarafindan
salgilanan pepsinojen HCL etkisiyle aktiflestirilirve proteinler peptitlere ayrilir
Pankreastan salgilanan tripsinojen ve kimotripsinojen, bagirsagin enterokinaz enzimi
tarafindan aktif hale getirilir. Boylece polipeptitler peptit ve aminoasitlere ayristirilir.
Ince bagirsak tarafindan salgilanan erepsin enzimi ise peptitleri amino asitlere ayirir. Olusan
aminoasitler ince bagirsaktaki villuslar tarafindan emilerek, kan dolagimma katilir ve
karacigere gider.

SINDIRILEN BESINLERIN EMILMESI

Alman besinlerin yap1 taslarina kadar parcalanmasindan sonra, ince bagirsak hiicreleri
tarafindan alinmasina emilme denir.

Sindirilen besinler sindirim kanalinin ¢esitli boliimlerinden emilebilirler. Emilme difiizyon ve
aktif tasima ile gerceklestirilir. Ayni biiyiikliikte olmalarina karsin farkli besin maddeleri
farkli hizda emilir. Ornegin galaktoz, glikoz ve fruktozdan hizli emilir. Besin maddelerinin
emilme oranlar1 da farklidir. Ornegin saglikli bir insandan karbonhidratlarin hepsi, yaglarin
9%95'1, proteinlerin %90'n1 ince bagirsak tarafindan emilir.

Amino asitler, monosakkaritler, su ve vitaminler ince bagirsaktan emilerek kilcal kan
damarlarina geger. Bu besinler kap1 toplar damari ile karacigere taginir. Karaciger gelen besin
maddelerini diizenler zararlilar1 zararsiz hale getirir. Glikozun varsa fazlasim1 depolar.
Yaglarin sindirilmesi sonucu olusan yag asidi ve gliserol ise emilerek lenf kilcallarindan lenf

sistemine, daha sonrada kan dolasimina Kkatilir.
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GEVIiS GETIRENLERDE MIDE VE SiNDiRiM
Gevis getirenlerin mideleri cogunlukla dort odadan olusur:

e Sirden (Abomasum) tek mideli memelilerin midesi gibidir.
Bu mideye giden yolda yemek borusunun boliimleri olan:

o Iskembe (Rumen)
e Borkenek (Retikulum) ve
e Kirkbayir (Omasum) bulunur.

Ayrica iskembenin daha kiiciik bir 6n odas1 vardir ki bu da ayr1 bir mide olarak sayilirsa,
midelerin sayis1 bese yiikselir. Bazen iskembenin ve borkenegin birbirlerine benzeyen
gorevlerinden dolay1 birlikte tek bir bilimsel ad altinda Reticulorumen olarak adlandirildigina
da rastlayabiliriz.

Gevis getiren hayvanlar, otlanma aninda bitkisel besinlerini ancak kabaca ¢igner ve yutarlar.
Bu yuttuklari maddeler iskembeye gider. Iskembe ve diger 6n midelerinde cok sayida
bakteriler, protozoonlar ve maya mantarlar1 gibi mikroorganizmalar vardir. Yutulan maddeler
bu mikroorganizmalar ile iyice karisir.

Bu mikroorganizmalar c¢ogu karbonhidratlar1 iskembe duvarinin alabildigi maddelere
cevirebilirler. Fermentasyon denilen bu olayda ¢ogu diger memelilerin sindiremedikleri bazi
maddeler bile sindirilip enerji kaynagi olarak degerlendirilebilir (6rnegin seliilloz). Bu
fermentasyonda meydana gelen gazlar borkenegin i¢inde birikir ve agiz yoluyla disariya cikar
(garklamak).

Yutulan maddeler sonra daha ¢ok parcalanmalar1 ve karismalar1 icin iskembe ile borkenek
arasinda ileriye geriye verilir. Bu islem de tamamlandiktan sonra bu hafif sindirilmis
maddeler borkenek ve igkembenin 6n odasinin kontraksiyonlar1 ve yemek borusunun geriye
dogru peristaltik hareketleri ile, kiiciik porsiyonlar halinde tekrar agiza dogru taginir. Agizda
maddeler gevis getirilerek daha ¢ok parcalanir ve tekrar yutulur.

Borkenegin kiiciik ve bilyiik parcaciklar1 ayirabilen bir fonksiyonu vardir. Biiyiik ve kaba
parcalar1 daima geri tutar ve ince parcalari kirkbayira aktarir. Kirkbayir bu ince parcalar
ezerek icindeki siviyr ¢ikarir. Bu sekilde katilasan maddeler sirden'e ulasir. Sirden'in icinde
asidin biiyiik bir kismi notralize edilir. Maddede bulunan mikroorganizmalarin icinde ki
proteinler ve yaglar ince bagirsakda ¢ikarilir.

Besinler bu kadar uzun siire midede tutuldugu, siirekli kanstirilip katilastirildigr icin gevis
getirenlerin midelerinde 'bezoar' taslar1 olusur. Bu mide taslari, yutulmus olan kil ve bitki
ipliklerinin zamanla birikip, yapisip, sertlesmesi ile meydana gelir.



Yemek horusunun cikais:

Birlenel:

sirden
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